
Õppekorralduseeskirja Lisa 3. Eksamite läbiviimise kord Eesti Esimeses 

Erakosmeetikakoolis 

 
1.  Kooli lõpetamiseks peab õpilane sooritama lõpueksamid, mis koosnevad teooria testist ja 

prakiktiliste ülesannete sooritamisest. 

1.2 Kooli/kutseeksami edukal sooritamisel saab õpilane kutsetunnistuse. 

1.3 Kooli/kutseeksami mittesooritamisel positiivsele tulemusele, peab kooli lõpetamiseks 

sooritama kooli lõpueksami. 

1.4 Kosmeetiku eriala rahvusvahelise CIDESCO eksami edukal sooritamisel saab õpilane 

CIDESCO tunnistuse.  

1.5 Rahvusvahelise CIDESCO eksami mittesooritamisel positiivsele tulemusele, peab kooli 

lõpetamiseks sooritama õpilane kooli lõpueksami. 

2.  Eksamite hindamiskriteeriumid 

2.1 Rahvusvahelise CIDESCO eksami hindamiskriteeriumid tulenevad organisatsiooni poolt 

kehtestatud nõuetest. 

2.2 Kooli/kutsekeksami hindamiskriteeriumid vt www.kosmeetikuteliit.ee 
2.3 Kooli lõpueksami hindamiskriteeriumid tulenevad rahvusvahelise CIDESCO programmi 

kompetentside hindamiskriteeriumidest. 

3  Eksamite üldiseloomustus 

3.1 Kosmeetiku kooli/kutseeksami korraldus www.kosmeetikuteliit.ee  

3.2 Kosmeetiku kooli lõpueksam koosneb kirjalikust testist ja praktilisest tööst. 
3.2.1 Praktiline töö koosneb (7 tundi): 

Näohooldus: 3,5 tundi 

- pinnapuhastus 

- keemiline ripsmete ja kulmude värvimine 

- kulmude kitkumine 

- koorimine (võimalusel frimaatoriga) 

- mehaaniline puhastus 

- aparaat (darsenval või ionoforees) 

- massaaž 

- mask 

- päevakreem 

- jumestus (20 minutit) 

- kätehooldus (teostatakse jooksvalt näohoolduse ajal) 

3.2.2 Jalgadehooldus 1,5 tundi 

3.2.3 Kätehooldus 1 tund 

3.2.4 Kehahooldus:1 tund 

- massaaž 

- depilatsioon  

3.3 Kosmeetiku rahvusvaheline CIDESCO eksam koosneb kirjalikust testist ja praktilisest 

tööst. 

3.3.1 Kirjalik test sooritatakse elektroonses keskkonnas. 100 küsimust, max soorituse aeg 1,5 

h. 

3.3.2 Praktiline töö koosneb (5tundi 30 min – 6 tundi)): 

Näohooldus: 3,5 tundi 

- pinnapuhastus 

- keemiline ripsmete ja kulmude värvimine 

- kulmude kitkumine 

- koorimine (võimalusel frimaatoriga) 

- mehaaniline puhastus 

http://www.kosmeetikuteliit.ee/


- aparaat (darsenval või ionoforees) 

- massaaž 

- mask 

- päevakreem 

- jumestus (20 minutit) 

- kätehooldus (teostatakse jooksvalt näohoolduse ajal) 

3.3.3 Jalgadehooldus (või kätehooldus 1 tund) 1,5 tundi 

3.3.4 Kehahooldus: 1 tund 

- massaaž 

- depilatsioon  


