Kosmeetiku dppekava moodulite rakenduskava KINNITATUD
Direktori Kk 1-15.2/1; 01.04.2022 nr 1

Oppekava nimetus KOSMEETIK

Sihtriihm Keskhariduse omandanud 6ppija
Oppevorm Statsionaarne
Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 SISSEJUHATUS L5 EKAP — 39 tundi
KUTSEOPINGUTESSE
No6uded mooduli Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane omab llevaadet kosmeetiku kutsest ja eriala Gppekavast, 6pingute jatkamise vdimalustest ning kosmeetikutdd kujunemisest
ja kaasaja suundumustest, arendab dppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi.
Opivaljundid (6v) Opilane:

1) omab llevaadet kosmeetiku kutsest, eriala dppekava llesehitusest, kutsetaseme tdstmise vBimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega seonduvast;
2) omab Ulevaadet kosmeetiku erialal t66jouturul toimuvast;

3) uurib dpitava eriala suundi, iseloomu- ja ilusalongide téokeskkonna eripéra;

4) tunneb llevaatlikult kosmeetiku t606 ajalugu ja arengutrende.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva to0 sisu

sh praktika

ERIALAKIRJELDUS. Kosmeetiku kutse ja kutsestandard; kosmeetiku 6ppekava ja kutseeksam; praktikakorraldus; t66jou otsingu portaalide
kasutamine.

ILUSALONGI TOOKORRALDUS. llusalongi teenused, tookorraldus, meeskonnatd planeerimine.

KOSMEETIKUTOO AJALUGU JA ARENG. Erinevate ajastute ilusalongid, kaasaegne ilusalong.

Iseseisev t60:

puudub

selgitab kosmeetiku kutsestandardi alusel kutseoskusndudeid (Gv1)

otsida ulesande alusel infot t66jduturul pakutavatest kosmeetiku tookohtadest (vahemalt 3 téokohta), tuues valja kolm oskust, mida t66turg
esitab kosmeetikule (dv 2)

koostada juhendi alusel v8rdlus kahe ilusalongi killastuse kohta (kirjeldada kliendiriihmi, tooteid ja téékorraldust) tuua valja oma
seisukohad kosmeetikut6d plussidest ja miinustest (6v3)

koostada tlesande alusel lilevaade kosmeetikuttd arengu ajaloost, iseloomulikest ilusuundadest 1&bi aegade (dv 4)
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Oppemeetodid

Loeng, rihmatdo, arutelu, dppekaik, esitlus, iseseisev t66
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Hindamine: mitteeristav hindamine

Opiviljund | Hindamismeetodid | Hindamiskriteeriumid
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1) omab Ulevaadet
kosmeetiku kutsest,
eriala 6ppekava
tlesehitusest,
kutsetaseme tostmise
vBimalustest ning
Oppe- ja
praktikakorraldusega
seonduvast

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes,
iseseisva too esitus

iseloomustab kutsestandardi p&hjal kosmeetiku kutset ja selle eripara, kirjeldab kutsetaseme tdstmise véimalusi

iseloomustab kooli dppekava pdhjal kosmeetiku eriala Gppekava Ulesehitust, nimetab Gppe- ja praktikakorraldusega seonduvaid
kohustusi, vBimalusi ja Gigusi

selgitab kooli Gppekorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi 6ppetdds osalemisel

leiab internetist kosmeetiku kutseomistamisega seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi p&hjal iluteenindaja t66d,
t00 eripéra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

2) omab Ulevaadet
kosmeetiku erialal
to0jouturul toimuvast

iseseisva too esitus

leiab Ulesande alusel infot t66j6uturul pakutavatest kosmeetiku todkohtadest, milliste oskustega kosmeetikut t66j6uturg vajab,
kasutades selleks erinevaid infoallikaid

3) uurib Opitava eriala
suundi, iseloomu- ja
ilusalongide
tookeskkonna eripéra

Oppekaik,
iseseisva too esitus

koostab Oppekaigu jargselt Glesande alusel levaate kosmeetiku téo iseloomust ja tookeskkonnast, toob vélja oma seisukoha
kosmeetiku t60 plussidest ja miinustest

4) tunneb Ulevaatlikult
kosmeetikutdo ajalugu
ja arengutrende

iseseisva too esitus

koostab lesande alusel Ulevaate kosmeetikutdd kujunemisest ja iseloomulikest ilusuundadest labi aegade

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvGttev hinne kujuneb sooritatud iseseisvatest toddest.

Kasutatav
Oppekirjandus/
dppematerjal

Oppekava

Oppekorralduseeskiri

Kutsestandard

Kooli sisekorraeeskiri

Eesti Esimene Erakosmeetikakool © 2022 Copyright




Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 KARJAARIPLANEERIMINE 4,5 EKAP — 117 tundi
JAETTEVOTLUS
N6uded mooduli Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et pilane tuleb toime oma karjadri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja tookeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe
p6himotetest.
Opivaljundid Opilane:

1) mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjaériplaneerimise protsessis;
2) mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist;

3) motestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas;

4) kasutab oma 8igusi ja tdidab oma kohustusi totkeskkonnas tegutsemisel;

5) Kkéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Eesti Esimene Erakosmeetikakool © 2022 Copyright




Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva to0 sisu

sh praktika

KARJAARIPLANEERIMINE

Isiksus ja minapilt. T66le kandideerimise dokumendid: CV, maotivatsioonikiri, sooviavaldus. Karjaariplaan. Tédvestlus.

MAJANDUS JA ETTEVOTLUS

Vajadused ja ressursid. Turunduse pdhialused. Ndudluse ja pakkumise mehhanism. Omand. Hinnad ja konkurents. Valitsuse roll ja funktsioonid:
riigieelarve, maksud ja nende olemus. Eesti majanduse arengusuunad. Majanduse tasakaal. T66puudus ja t66jéupuudus. Statistilised néitajad, SKP,
RKP. Pank ja pangateenused. Ettevote, ettevotja. Aritihingud ja FIE. Ariplaan. Ettevdtte finantseerimine. Ettevdtte juhtimine. Tootmine ja teenidus:
toode ja toodang, pusiv- ja muutuvkulud, kasum ja kaive. Aruandlus. Kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevGtlusele. Teenuste mulk,
mudgitehnikad. Reklaam.

TOOOIGUS

Tookeskkond ja tddohutus. Jaatmete teke ja liigitus. Ohtlikud jaatmed. Jaatmetekke vahendamine. Toddnnetus ja kutsehaigus. To6lepingu seadus.
Palk, neto- ja brutopalk, lisatasud. Kinnipidamised palgast. Sotsiaalsed tagatised: toetused, pensionisiisteem. Asjaajamine ja dokumendihaldus
organisatsioonis. Dokumendi koostamis- ja vorminduded ( plangid, rekvisiidid, vormistamise protseduur). Dokumentide séilitamine. Ametikirjade
(algatuskiri, vastuskiri, tellimiskiri, kaaskiri, volikiri ja vabanduskiri) koostamise ja vormistamise nduded.

KLIENDITEENINDUSE ALUSED

SUHTLEMINE (kasitletakse klienditeeniduse alused mooduli all). Suhtlemise olemus. Suhtlemisvajadused ja -llesanded. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Vahetu- ja vahendatud suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Koosolekud ja l&birdadkimised. Kirjalik
suhtlemine. Suhtlemisbarjdér ja hirm. Isikutaju eripdra ja seda mdjutavad tegurid. Positiivne minapilt. TGeparane enesehinnang. Positiivse mulje
loomine. Kaéitumisviisid. Agressiivne, alistuv, eirav, kehtestav kaitumine. Erinevad suhtlemissituatsioonid iluteeninduses. Veaolukorrad,
tekkepBhjused, toimetulek veaolukordades. Meeskonnatdé.

Iseseisev t00:

- koostada CV ja motivatsioonikiri (elektrooniliselt) kosmeetiku tdokohale kandideerimiseks (6v 1)

- juhendi alusel arvamusanallitsi koostamine tunnis kuulatud loengu pdhjal (6v2)

- koostada juhendi alusel vordlus kahe ilusalongi kiilastuse kohta (6v3), 16iming sissejuhatus Gpingutesse mooduliga

- koostada juhendi alusel seletuskiri selle vormistamise nduetele vastavalt, esitada elektrooniliselt ja saata dpetajale e-kirjaga (6v 4)
- tuua nditeid ilusalongis esinevatest konfliktidest (vdhemalt 3) klientide teenindamisel (v 5)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, rihmatdd, video, arutelu, esitlus, iseseisev t6o.

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivaljund | Hindamismeetodid | Hindamiskriteeriumid
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1) mdistab oma
vastutust teadlike
otsuste langetamisel
elukestvas
karjadriplaneerimise
protsessis

osaleb tunnis aruteludes
ja rihmatododes,
iseseisva to0 esitlus

analiilisib iseseisvalt enda isiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja n6rkusi

annab hinnangu oma kutse, erialasele ja ametialasele ettevalmistusele ning enda rakendamise v8imaluste kohta tééturul
analiiusib iseseisvalt informatsiooni t66turu, erialade ja dppimisvGimaluste kohta

analiiusib iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tdokohtade kohta

koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente - CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus -, l&htudes dokumentide
vormistamise heast tavast, kasutades MS Wordi

valmistab iseseisvalt ette ja osaleb ndidistodintervjuul

koostab iseseisvalt endale lihi- ja pikaajalise karjadriplaani

2) moistab majanduse
olemust ja
majanduskeskkonna
toimimist

osaleb tunnis aruteludes
ja rihmat6ddes, tédleht,
leiab iseseisvalt infot
Opetaja antud teemade
kohta, iseseisva t06
esitlus

analiitisib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, l&htudes ressursside piiratusest

analiiisib iseseisvalt turumajanduse toimimist, arvestades ndudlust, pakkumist ja turutasakaalu dpitavas valdkonnas
analtdsib juhendi alusel néudluse ja pakkumise mdju lhe ettevotte toodete muligi tulemustele

analliiisib meeskonnatdona Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende mdju ettevdtluskeskkonnale dpitavas
valdkonnas

taidab etteantud andmete alusel, sh elektrooniliselt FIE naidistuludeklaratsiooni

kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infostisteemi e-riik

3) motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas

osaleb tunnis aruteludes
ja rihmat6odes,
iseseisva to0 esitlus

analliiisib meeskonnattona juhendi alusel ettevdtluskeskkonda Eestis, l&htudes dpitavast valdkonnast

vordleb iseseisvalt lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma vGimalusi palgatddtajana ja ettevétjana tooturule sisenemisel
kirjeldab juhendi alusel vastutustundliku ettevdtluse pdhimétteid

analiilisib meeskonnatéona iihe ettevotte majandustegevust ja seda mdjutavat ettevotluskeskkonda

analiiisib meeskonnatédna juhendi alusel kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevotte majandustegevusele
Kirjeldab ja analiiiisib ettevdtte &riideed Opitava valdkonna nditel ja koostab elektrooniliselt juhendi alusel &riplaani

4) kasutab oma Gigusi
ja téidab oma
kohustusi
tookeskkonnas
tegutsemisel

osaleb tunnis aruteludes
ja rihmatoddes,
t6Olehtede taitmine,
iseseisva to0 esitlus

loetleb ja selgitab iseseisvalt todtervishoiu ja tédohutuse pohilisi suundumisi, lahtudes riiklikust strateegiast

loetleb ja selgitab iseseisvalt tédandja ja tootajate pohilisi 6igusi ning kohustusi ohutu téokeskkonna tagamisel ja selgitab
riskianalutisi olemust

eristab ja kirjeldab meeskonnattdna téokeskkonna uldist flusikalisi, keemilisi, bioloogilisi, pstihhosotsiaalseid ja fusioloogilisi
ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks

tunneb dra to6Gnnetuse ja loetleb iseseisvalt seadustes satestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses to60nnetusega

kirjeldab meeskonnatéona tulekahju ennetamise vdimalusi ja enda tegevust tulekahju puhkemisel to6keskkonnas

analiiisib meeskonnattona erinevatest allikatest todtervishoiu ja todohutusealast informatsiooni juhtumi néitel

kasutab iseseisvalt elektroonilist té6lepinguseadust todlepingu sdlmimisel, tddaja ja puhkuse korraldamisel

analiilisib iseseisvalt toé6lepingu, t66vGtulepingu ja késunduslepingu pohilisi erinevusi td6taja ja ettevdtja vaatest

analiitisib meeskonnatdna téoétaja digusi, kohustusi ja vastutust késitlevaid organisatsioonisiseseid dokumente

arvestab iseseisvalt ajatdd, tikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning ajutise téévoimetuse hivitist
kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse tahtsust organisatsioonis

koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt

kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide séilitamisega
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5) kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval
viisil

osaleb tunnis aruteludes | -
ja rihmatododes, -
iseseisva to0 esitlus

suhtleb nii verbaalset kui mitteverbaalset keerukates ja muutuvates suhtlemissituatsioonides sobivalt

kasutab keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse
head tava

- analudsib enda ja grupiliikmete kditumist, jargides uldtunnustatud kditumistavasid

- juhib juhendi alusel eesmargipéraselt vaikesearvulist meeskonda tédalaste probleemide looval lahendamisel

- analtdsib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

- analldsib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja -oskusi

- lahendab iseseisvalt erinevaid, sh muutuvaid teenindussituatsioone, lahtudes kliendikeskse teeninduse p6himotetest

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest, sooritatud iseseisvatest toodest.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

To00igus, 2006, OU ,,Teataja*, Tallinn

Tootervishoiu ja todohutuse seadus, Riigiteataja

Toolepinguseadus, Riigiteataja

Eesti tootervishoiu arengulugu 1918-2008 Kirjastus H. Kahn 2009

Seiger, A. Tookeskkonna ohutegurid ja riskianalliis, Tallinn: Teabekirjanduse
J.Allik , Isiksusepsithholoogia“

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3

KLIENDITEENINDUSE 1,5 EKAP — 39 tundi

ALUSED

Nduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab ja vaartustab kliendikeskset teenindust ning enda kui klienditeenindaja rolli, lahtub teenindamisel eetika ja
konfidentsiaalsuse pdhimdtetest.

Opivaljundid

Opilane:

1) teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende kasutamist kliendikeskses teeninduses;

2) mdistab meeskonnatdo tahtsust salongis positiivse todkeskkonna loomisel, pdhjendab oma seisukohti ka uudsetes situatsioonides;
3) teab esmamulje loomise pdhimdtteid ja mdistab selle tahtsust kliendiga kontakti loomisel,

4) mdistab t66pinge ja stressi maandamise tahtsust ning teab erinevaid vBimalusi nende véltimiseks kosmeetiku kutset6ds.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva to0 sisu

sh praktika

KLIENDITEENINDUSE ALUSED. Teeninduse mdiste ja olemus. Klientide vajadused ja ootused. Klienditeenindaja roll, padevused,
isikuomadused. Kliendi ja klienditeenindaja digused ja ldpetamine. Telefonisuhtluse p&hinbuded. Kiituste kasitlemine. Kaebuste ja
probleemide késitlemine. Erivajadustega kliendid, lastega pered, seeniorid. Erineva kultuuritaustaga kliendid.

STRESS. Pingete tekkepdhjused. Stress ja seda pohjustavad tegurid. Todstress. Labipdlemine. Toimetulek pingete ja stressiga.

Iseseisev t60:

- kirjeldada juhendi alusel t6dpinget ja stressi tekitavaid olukordi, tuua vélja iluteeninduses sagedamini esinevad pinge- ja stress
situatsioonid (vahemalt 6), (Gv4)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, rolliméng, video, probleemilesanne, analiiis, rollimang, esitlus

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) teab suhtlemise
erinevaid viise ja
maoistab nende
kasutamist
kliendikeskses
teeninduses

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatdddes

nimetab védhemalt 3 erinevat suhtlemise viisi, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid

kirjeldab ja anallitsib ndite pohjal enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset méju kliendi teenindamisel
lahendab situatsiooniilesandena tellimuse vastuvdtmist telefoni teel, selgitab telefonisuhtluse pdhiméotteid

kirjeldab Glesande alusel erineva te sihtgruppide teeninduse iseérasusi, toob néiteid

2) moistab
meeskonnatdo tahtsust
salongis positiivse
tookeskkonna
loomisel, pdhjendab
oma seisukohti ka
uudsetes
situatsioonides

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmat6ddes

nimetab Ulesande alusel aspektid, mis loovad salongis meeldiva téokeskkonna, kirjeldab meeskonnat6é p8&himotteid, toob naiteid
kirjeldab ja analiiisib ndite pdhjal enda rolli salongi tookollektiivis, pbhjendab oma seisukohti

3) teab esmamulje
loomise p6himaGtteid ja
mdistab selle téhtsust
kliendiga kontakti
loomisel

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes

kirjeldab ndite pGhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja I6petamisel, selgitab esmamulje téhtsust
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4) mdistab t66pinge ja | osaleb tunnis - kirjeldab naite pdhjal toopinge ja stressi maandamise erinevaid vdimalusi
stressi maandamise aruteludes ja - kirjeldab naite pdhjal teenindamisest keeldumise pdhjuseid
tahtsust ning teab rihmatéodes, - kirjeldab ndite pdhjal ebadnnestunud téétulemuse situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

erinevaid voimalusi
nende valtimiseks
kosmeetiku kutsetdos

iseseisva too esitus

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud &pivéljundite koondhindest ja sooritatud iseseisvast todst.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

J.Allik , Isiksusepsiithholoogia“
Jack Mitchell Kallista oma klienti
Max landsberg juhendamise kunst
Guy Lansberg Motiveerimise kunst
Brian Tracy Pistke nahka see konn

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4

DERMATOLOOGIA JA 2,0 EKAP — 52 tundi

MIKROBIOLOOGIA
ALUSED

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane tunneb hoolduse pdhimdtteid erinevate naha- ja nakkushaiguste korral.

Opivaljundid

Opilane:

1) teab mikroorganisme ja nende poolt pdhjustatud haigusi ning leviku takistamise vdimalusi ilusalongis;

2) teab erinevate nahahaiguste tunnuseid, nakkusohtlikkust ja nende valtimise vdimalusi ning hoolduse pdhimétteid:;
3) mdistab erinevate nahahaiguste olemust ja mdju tervisele.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

MIKROBIOLOOGIA

Mikroorganismide tahtsus. Mikroorganismide morfoloogia: bakterid, mikoplasmad, riketsiad, seened, viirused, algloomad.
Viliskeskkonna mdju mikroobidele. Organismi mikrofloora. Naha mikrofloora. Naha kaitsemehhanismid.

Immuunsuse mdiste. Inimese organismi resistentsus. Vaktsineerimine. Anafiilaktiline Sokk. Biotsiidid ja antibiootikumid.
NAHAHAIGUSED

Naha ehitus. Naha 166beelemendid. Esmased ja teisesed nahalddbeelemendid koos mdistetega. Nahahaiguste jaotus. Viiruslikud
nahahaigused (lihtohatis, vi6tohatis, molluskid). Parasitaarsed nahahaigused (téitdbi, stigelised). Nahakasvajad (hea- ja halvaloomulised
kasvajad, vahieelsed seisundid). Nahal6obed sugulisel teel edasikantavate haiguste korral (AIDS, sulfilis, gonorréa, klamiidioos,
trihhomonoos). Naha sarvestumise héired (ichthyosis vulgaris, keratosis follicularis, skleroderma, erlitematoos). Allergia, selle

nahareaktsioonid. Allergeenid.

Iseseisev t60:

- koostada lilesande alusel ettekanne teemal aseptiline tookorraldus (Gv 1)
- koostada lilesande alusel ettekanne teemadel alkohol ja nahahaigused; nahahaigused ja pstthika; taimed nahahoolduses (v 3)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, video, arutelu, riihmatd6, esitlus, iseseisev t60

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid hinnete kaupa

1) teab
mikroorganisme ja
nende poolt
pohjustatud haigusi
ning leviku takistamise
voimalusi ilusalongis

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes, leiab
infot ja taidab
Opetaja antud
t66lehed, esitab
iseseisva to0, test

- nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja ja toob néiteid neist pGhjustatud nahahaiguste (iga mikroorganismi kohta véhemalt 2
haigust) kohta

- selgitab ulesande alusel anafilatilise $oki seisundit ja tegutsemist selle korral (16iming todkeskkond ja tervislik toitumine
mooduliga)

- kirjeldab a-ja antiseptika pohimdtteid mikroorganismide leviku takistamiseks ilusalongis (I8iming t66keskkond ja tervislik
toitumine mooduliga)

Hinnatav Ulesanne teemal: mikroorganismid, mikroobide poolt pdhjustatud nahahaigused, anafiilaktiline Sokk

2) teab erinevate
nahahaiguste
tunnuseid,
nakkusohtlikkust ja
nende véltimise
vBimalusi ning
hoolduse pdhimdtteid

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes, leiab
infot ja taidab
Opetaja antud
t6dlehed, esitab
iseseisva tdo, test

- selgitab joonise phjal naha normaalset ehitust ja talitlust

- nimetab vahemalt 6 nahal6dbeelemente, selgitab nende tekkepdhjuseid ja hoolduse péhimdtteid

- nimetab juhendi alusel 10 levinumat nahahaigust, kirjeldab nende tunnuseid, hooldusp8himétteid ja nakkusohtlikkuse valtimise
vBimalusi

Hinnatav Ulesanne teemal: naha ehitus, nahalé6beelemendid, levinumad nahahaigused

3) mdistab erinevate
nahahaiguste olemust
ja mdju tervisele

osaleb tunnis
aruteludes ja

rihmatoddes, test

- nimetab vdhemalt 6 enamlevinud allergeeni, kirjeldab nahamuutusi nende korral
- nimetab vdhemalt 3 nahahaigust, mis mdjutavad organismi ldist seisundit, toob vélja p6hjused
Hinnatav lesanne teemal: allergeenid
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Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest ja iseseisvatest toodest.

Kasutatav
Oppekirjandus/

Suhonen, R. Sagedamini esinevate nahahaiguste luhiteatmik 1996
Silm, H. Nahahaigused, Tallinn: Medicina 2010

dppematerjal Hannuksela M, Reunala T, Karvonen J, Suhonen R. (2006). Nahahaigused. Tallinn: AS Medicina
U. Parm, V.Parv "Nakkushaigused"
T.Karki, I.Lutsar, M. Mikelsaar "Meditsiiniline mikrobioloogia" OU, 2006
Velbri, S. Immuunpuudulikkus diagnoos ja ravi, AS Medicina 2002
Mikelsaar, M. jt. Kliinilise mikrobioloogia késiraamat. Tallinn: AS Medicina, 1998
Maimets, M. jt (1998). Infektsioonhaigused. Tallinn: AS Medicina
Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 TOOKESKKOND JA 1,5 EKAP — 39 tundi
TERVISLIK TOITUMINE

Noduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tunneb todkeskkonnas tédtamise péhimétteid ja tervisliku toitumise aluseid.

Opivaljundid

Opilane:

1) teab korrektse valimuse, hiigieeni ja esmaabi tagamise meetmeid ning ergonoomiliste t66votete kasutamise vajadust kosmeetiku t6os;

2) teab tasakaalustatud toitumise olemust ja mdistab selle tdhtsust inimese tervise seisukohast.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva to0 sisu

sh praktika

HUGIEEN. Hiigieeni ja tervise mdiste. Isiklik hiigieen. Katehiigieen. Salongihiigieen. Dekontameerimine.
TOOKESKKOND. Haiguste tilekandumise pdhimdtted ilusalongis. Tooriietus ja kaitsevahendid. Ergonoomika ja ergonoomilised

toovotted.

ESMAABI. Tegutsemine Gnnetuspaigal. PBhilised esmaabiv6tted. Esmaabi Iambumise korral. Haavad ja verejooksud. Vereringehéired.
teadvusekaotus.
Kuumakahjustused. Miirgitused. Vdo6rkehad.
tdstmine, kandmine, transportimine. Esmaabi vahendid téokohal. Koduapteek.

TERVISLIK TOITUMINE. Lipiidid. Valgud. Susivesikud. Mineraalained — jaotus, uUlesanded, téhtsus. Optimaalse toitumise
pohiprintsiibid. Vitamiinid. Avitaminoos. Hiipervitaminoos. Vee llesanded organismis. Toitumishéired, tekkep8hjused.

Akkhaigestumised,

Iseseisev t60:

- kirjeldada esmaabivahendite ndudeid tdckohal (Gv 1)
- too nditeid, mis vdiks olla koduapteegis (6v 1)
- koostada Ulesande alusel ettekanne teemal vitamiinide ja mineraalained (Gv 2)

puudub

Kukkumine. Luumurrud. Lihaste ja liigeste venitused. Pdletushaavad. Kuilmumine.
Valud, palavik. Pstuhiline kriisiseisund. Sidumis- ja toestamisvahendid. Kannatanu

Oppemeetodid

Loeng, video, arutelu, esitlus, iseseisev t66

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid hinnete kaupa

1) teab korrektse
valimuse, hiigieeni ja
esmaabi tagamise
meetmeid ning
ergonoomiliste
to0votete kasutamise
vajadust kosmeetiku
t00s

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes, leiab
infot ja taidab
Opetaja antud
t66lehed, esitab
iseseisva to0, test

- selgitab kosmeetiku korrektse valimuse, tooriietuse ja toojalatsite ndudeid

- kirjeldab kétehtgieeni néudeid ilusalongis

- selgitab salongi puhtuse ja huigieeni tagamise meetmeid, toob néiteid

- hindab terviseriket, kaitub olukorras objektiivselt, vajadusel helistab hadaabi numbrile ja annab adekvaatset informatsiooni
toimunust

- selgitab Glesande alusel esmaabi andmist erinevate probleemide korral (sh minestamine, stidameseiskumine, traumad, verejooksud,
allergiad, mirgistused, hingamisseiskumine, elektrildégid, krambid, kGrgverer6hk, diabeet)

- selgitab ergonoomiliste to6votete vajadust, toob naiteid

- Hinnatav tlesanne teemal: kétehUgieeni ja salongihiigieeni mdisted ja esmaabi andmine erinevate probleemide korral

2) teab tasakaalustatud
toitumise olemust ja
maistab selle tahtsust
inimese tervise
seisukohast

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes, leiab
infot ja tdidab
Opetaja antud
toolehed, esitab
iseseisva td0, test

- nimetab iilesande alusel rasvlahustuvad ja vesilahustuvad vitamiinid, toob niiteid nende vajalikkusest organismile

- nimetab iilesande alusel vdhemalt 6 mikrotoitainet ja 6 makrotoitainet, toob niiteid nende vajalikkusest organismile
- kirjeldab iilesande alusel tervisliku toitumise péhimotteid ja tervisliku toitumise soovitusi

- nimetab viahemalt 2 toitumishairet, kirjeldab nende olemust

Hinnatav Ulesanne teemal: vitamiinid ja mineraalained, nende tahtsus organismis
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Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest ja iseseisvatest to6dest.

Kasutatav
Oppekirjandus/

U. Parm, V.Parv "Nakkushaigused"
Mikelsaar, M. jt. Kliinilise mikrobioloogia k&siraamat. Tallinn: AS Medicina, 1998

Oppematerjal
Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 ANATOOMIA, 4,0 EKAP — 104 tundi
FUSIOLOOGIA JA
PATOLOOGIA

Noduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt kuni kogu organismi, kui tihtse terviku moodustumiseni ja patoloogiliste
protsesside mdju organismile.

Opivéljundid

Opilane:

1) teab inimese keha funktsioneerimist rakutasandilt organismi kui tihtse terviku moodustumiseni;
2) teab inimese keha-, ndo-, Ula- ja alajidseme anatoomiat ning kiiiine ja naha ehitust;

3) teab elundsiisteemide ehitust ja talitlust elundite kaupa;

4) mdistab inimkeha patoloogiliste protsesside olemust ja nende mdju organismile.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

RAKK JA KOED. Raku mdiste, ehitus, talitlus. Raku jagunemine. Kudede madiste, ehitus, talitlus, erinevad koeliigid ja nende iseloomustus.
TUGILIIKUMISAPARAAT. Jaotus. Luustik, luude ehitus, luude areng, luude ihendid ja talitlus. Lihastik. Lihaste ehitus ja talitlus.
VERERINGESUSTEEM. LUMF. Vere koostis ja fisioloogia, siidame ehitus ja talitlus, suur ja véike vereringe. Limfisiisteem.
SISESEKRETSIOONI NAARMED. Ajuripats, kabindare, Kilpnaare, harknaare, neerupealised, kohunidarme saarekesed, sugunairmed.
Né&armete luhiiseloomustus ja talitlus.
NARVISUSTEEM. Perifeerne narvisiisteem. Kesknérvisiisteem. Autonoomne nérvisiisteem. Néarvisiisteemi talitlus. Meeleelundid ja nende
funktsioonid.
HINGAMISELUNDKOND. Jaotus. Ehitus. Funktsioonid. Hingamise regulatsioon.
SEEDEELUNDKOND. Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.
KUSE- JA SUGUELUNDKOND. Neerud. Uriini moodustumine. Kuseteed. Mehe suguelundid. Naise suguelundid. Ovulatsioon ja
menstruatsioon. Rasedus.
PATOLOOGIA. Haiguste tekkepdhjused. Muutused organismis patoloogiliste haiguste mdjul.
Iseseisev t00: todlehtede taitmine (v 1)

- joonise jargi taita raku pilt koos organellide funktsioonidega

- taida koondtabel kudedest

- nimeta, millistest kudedest koosnevad elundid ( pildid)

- kirjelda tlesande alusel vere koostist ja selle funktsioone

- koosta mdistekaart: suur ja vdike vereringe, funktsioon ja toidu liikumisest seedetraktis
Iseseisev t00: toolehtede taitmine (6v 2)

- téida skeleti pilt koos luu ja liigese nimetusega, joonistada liigese ehitus
Iseseisev t00: todlehtede taitmine (v 3)

- slidame ehituse pildile lisada nimetused ja funktsioon

- hingamisteede pildile lisa nimetused ja funktsioonid

- joonistada Ulenev ja alanev juhtetee

- varvi silma ja kérva pildid ja lisa nimetused ja funktsioonid

- koostada ulesande alusel ulevaade teemast ultrafiltratsioon ja tagasi imendumine

puudub

Oppemeetodid

Loeng, ruihmattd, demonstratsioon, video, arutelu, esitlus, iseseisev t60

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid | Hindamiskriteeriumid hinnete kaupa
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1) teab inimese keha
funktsioneerimist
rakutasandilt

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmatoddes, leiab

- kirjeldab joonise p6hjal raku ehitust ja talitlust
- nimetab joonise pdhjal organismi kudesid, elundeid ja elundstisteeme, nende ehitust ja talitust ning tahtsust organismis
Hinnatav tlesanne:

organismi kui Uihtse infot ja taidab
terviku Opetaja antud
moodustumiseni toolehed,
iseseisev too, test
2) teab inimese keha-, | tddlehtede - nimetab ja selgitab joonise p&hjal inimese luude, liigeste ning lihaste ehitust ja talitlust

néo-, lla- ja alajaseme
anatoomiat ning kitne
ja naha ehitust

taitmine, iseseisev
160, test

- nimetab llesande alusel kiiline osad, néitab neid joonisel, sh ladina keeles

- kirjeldab ulesande alusel naha ehitust

- demonstreerib klemmide paigaldust vdhemalt Serineva lihase kinnituskohtadesse aparaadihoolduses (18iming kehahoolduse ja
aparaadiopetuse mooduliga)

Hinnatav Ulesanne: joonise pdhjal madrata inimese luude, liigeste ja lihaste asukoht ja nimetused, sh ladina keeles

3) teab
elundsiisteemide
ehitust ja talitlust
elundite kaupa

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmat6odes,
toolehtede
taitmine, iseseisev
100, test

- selgitab joonise pdhjal seedeelundkonna ehitust ja talitlust

- selgitab joonise pdhjal hingamiselundkonna ehitust ja talitlust

- selgitab joonise pdhjal kuse-suguelundite slisteemi ehitust ja talitlust
- selgitab joonise pBhjal sisesekretsioonielundite ehitust ja talitlust

- selgitab joonise pdhjal stidame- ja veresoonkonna ehitust ja talitlust
- selgitab joonise pBhjal narvislisteemi ehitust ja talitlust

- selgitab joonise pGhjal meeleelundite ehitust ja talitlust

Hinnatav Ulesanne: elunkondade ehitus ja talitlus

4) maistab inimkeha
patoloogiliste
protsesside olemust ja
nende mdju
organismile

osaleb tunnis
aruteludes ja
rihmat6odes,
t66lehtede
taitmine

- nimetab Ulesande alused haiguste tekkepdhjuseid ja selle tagajérjel tekkinud muutusi organismis, toob néiteid

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvGttev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest ja sooritatud iseseisvatest toddest.

Kasutatav
dppekirjandus/
dppematerjal

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. Inimese fusioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina, 2001
Loogna, G. Anatoomia atlas. Tallinn: Avita, 1996
Lepp, A. Inimese anatoomia. Tartu: Tartu Ulikooli kirjastus, 2013

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7

TOORAINED 1,5 EKAP — 39 tundi
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| KOSMEETIKAS |

N&uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tunneb kosmeetikas kasutatavaid tooraineid ja nende mdju nahale.

Bpivaljundid

Opilane:

1) madistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia mdistet ning terminoloogiat;

2) teab kosmeetikas kasutatavate toorainete riihmi ning nende kasutamise eesmarki;
3) selgitab erinevate toorainete mdju nahale;

4) teab erinevate kosmeetikatoodete koostist.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

ANORGAANILINE KEEMIA. Aatom, ioon, molekul. Keemilised sidemed. Reaktsiooni liigid. Oksiidid, alused, happed, soolad. Ainete
olekud, uhendid, lahused.

ORGAANILINE KEEMIA. Alkaanid, alkeenid, alkiiinid, areenid ja alkoholid, fenoolid ja aldehtidid. Rasvad ja rasvhapped. Sahhariidid.
Slnteetilised pesemisvahendid. Valgud ja nukleiinhapped. Enstiimid ja hormoonid, vitamiinid.

KOSMEETIKUMIDE TOORAINED. INCI mdiste. Kreemi koostis. Emulsioonide tulbid. L6hna-, sdilitus- ja varvained. Tensiidid. Vesi,
alkohol ja selle derivaadid, lahustid, estrid. Bioaktiivsed ained, niisutavad ja rahustavad ained. Immunokosmeetika, cosmeceuticals tooted.
Vitamiinid, mineraalained. Ensiiimid, tsutokiinid, hapnik, happed, antioksiidandid, vabad radikaalid. Ainete imendumine. Aktiivainete
transportijad. Taimsed, loomsed &lid, rasvad. Mineraal- ja sunteetilised 6lid. Vaigud, térvad, vahad. Savi. Vetikad. Puuviljad, marjad
koogiviljad kosmeetikas. Urdid. Enimkasutatavate kosmeetiliste toodete koostis. Seebid, deodorandid, antiperspirandid.

Okokosmeetika.

Iseseisev t00:

- iseseisev todlehtede tditmine anorgaanilisest keemiast (6v 1)

- valmistada ks loodustoode, mida saab kasutada kehahoolduses (8v 3)

- koostada juhendi alusel allikate analiiis kahjulike ainete kasutamisest kosmeetikas, vormistada arvutis (6v 4)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, arutelu, esitlus, iseseisev t66

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivaljund

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid hinnete kaupa

1) mdistab orgaanilise
ja anorgaanilise
keemia mdistet ning
terminoloogiat

kirjaliku arvestuse - nimetab Ulesande p6hjal keemiliste elementide ja Ghendite nimetusi

sooritamine, - nimetab Olesande p6hjal anorgaanilisi Gihendeid ja aineid, toob néiteid nende kasutamisest kosmeetikas
iseseisva t6o Hinnatav Ulesanne teemal:

esitamine, test
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2) teab kosmeetikas
kasutatavate toorainete
rihmi ning nende
kasutamise eesmarki

toolehte taitmine,
test

- nimetab llesande pdhjal kosmeetikas kasutatavate toorainete riihmi, toob néiteid mis eesmargil kasutatakse
Hinnatav ilesanne teemal: toorainete riihmad ja kasutamise eesmark

3) selgitab erinevate
toorainete mdju nahale

iseseisev to0, test

- nimetab Ulesande pdhjal kosmeetikas kasutatavid aktiivaineid, toob nditeid nende mdjust nahale
- valmistab ulesande pdhjal iihe looduskosmeetika toote ning esitleb seda
Hinnatav llesanne teemal: aktiivained kosmeetikas

4) teab erinevate
kosmeetikatoodete
koostist

toOlehte taitmine,
iseseisva too
esitamine

- nimetab Ulesande pdhjal kosmeetilisi tooteid, kirjeldab nende toimet nahale ja organismile

- nimetab Ulesande pdhjal kosmeetiliste toodete koostisaineid, selgitab kasutamise v8imalusi kosmeetikas

- nimetab vdhemalt kiimme kosmeetilistes toodetes kasutatavat ohtlikku kemikaali v8i allergeeni, selgitab nende ohte ja valtimise
vBimalusi

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest ja iseseisvatest t60dest.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Luoma,A., Kara,R. Ka kameeleon vahetab varvi, Tallinn: Avita, 2001

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8

NAOHOOLDUS JA 6,0 EKAP — 156 tundi

APARAADIOPETUS

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viib labi erinevaid ndohooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile emotsionaalse ja fiiisilise heaolu tunde.

Opivaljundid

Opilane:

1) teab erinevaid ndonahattiipe ning nahamuutusi ja nende tekkep&hjuseid, teeb ndonaha analiiusi, kasutab erialast sBnavara ka voorkeeles;
2) valmistab ette ja korrastab t66 18ppedes todkoha kasutades sobivaid vahendeid ja meetodeid;

3) votab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi soovid ning ndidustused ja vastunéidustused hoolduseks;

4) teeb erinevaid ndohooldusi, kasutades sobivaid tddvahendeid ja —vdtteid, tooteid ja aparatuuri;

5) varvib ripsmeid ja kulme keemilise pisivarviga ning kujundab kulmud, kasutab sobivaid tooteid ja téévahendeid,;

6) ndustab klienti koduseks ndohoolduseks, I6petab teenindussituatsiooni positiivselt.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu
maht

sh praktika

NAHA ANALUUS.Nahatiiibid ja nahatiiiibi maaramine. Ainete imendumine nahka, naha loomulik niisutaja, naha niisutamine. Vananev
nahk. Tundlik nahk. Silmatimbruspiirkonnas esinevad muutused.

NAO NAHAHAIGUSED JA -MUUTUSED. Couperosa, rosacea, herpes, akne. UV-Kiirgus. Hiipo- ja hiiperpigmentatsioon.
Infrapunakiirgus.

NAOHOOLDUS. To6de jirjekord. Tédkoha valmisolek. Naha algpuhastus. Koorimine. Mehhaaniline puhastus. Massaaz, (toime,
ndidustused ja vastundidustused). Maskid ja kompressid. Ripsmete ja kulmude keemiline varvimine, kulmude modelleerimine. N&okarvade
eemaldamine. Vastundidustused n&dohooldusprotseduuridele. Kliendi nGustamine, soovitused koduhoolduseks, toodete soovitamine ja
muik. N&dohoolduses kasutatavad tooted: veeldava puhastusvahendi-, seebivaba puhastusvahendi-, nahatooniku-, 6li-vees ja vesi-8lis
vahendite ning emulgeerija ja Ghtlasi ka ripsmete puhastusvahendite kasutamine. Kreemid. Maskid. Seerumid. Pinguldavad, elustavad,
niisutavad ja pleegitavad hooldused. AHA, vitamiinid, liposoomid.

NAOHOOLDUSE APARATUUR. Erinevatel voolutiiiipidel pdhinevad aparaadid: galvaaniline desinkrustatsioon, galvaaniline ionoforees,
elektriline lihaste stimulatsioon, vaakumsuktsiooni seadmed néoteraapias, otsene kdrgsagedusvool, kaudne kdrgsagedusvool, ndo aurutid,
vaporisaatorid ja pihustid, puhastamine harjadega, kosmeetilised lambid, ultraheli, suurenduslambi kasutamine naha analtitisi hindamisel.
Mikrodermoabrasiooni-, RF-liftingu-, Audio Sonicu-, infrapuna valguse, LED valgusravi hooldused.

NAO ERIHOOLDUSED. N4o plastilised operatsioonid. Ilukirurgia eel- ja jarelhooldused. LiimfimassaaZ ja aroomimassaaz néole.
Nahapinna tasandamine: keemiline koorimine; lasertasandamine; dermabrasioon; keemilised koorimisvahendid. Téiteststid.
Kilmahooldus.

Iseseisev t06:
- juhendi alusel 6pimapi koostamine

puudub

Oppemeetodid

Loeng, rihmat66, demonstratsioon, video, probleemilesanded, arutelu, esitlus, iseseisev t60, praktiline t66

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivaljund

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

1) teab erinevaid
naonahatidpe ning
nahamuutusi ja nende
tekkep6hjuseid, teeb
n&onaha anallidsi,
kasutab erialast
sOnavara ka vddrkeeles

test, demonstreerib - nimetab ndonahatulbid, Kirjeldab neid
n&onaha anallisi - kirjeldab erinevaid ndo nahamuutuseid sh ladina keeles, nende tekkepdhjuseid ja hoolduse pGhimdtteid
sooritamist, iseseisev t6d | -  hindab ja analtisib tlesande pdhjal visuaalselt kliendi ndonaha seisundit, méérab hoolduse eesmargi, taidab kliendikaardi

Hinnatav tdoulesanne: ndonahattilibid, nahamuutused néol

2) valmistab ette ja
korrastab t66 |8ppedes
tookoha kasutades
sobivaid vahendeid ja
meetodeid

demonstreerib Ulesande - valmistab juhendi alusel ette td6koha, jargides td6ohutuse- ja tédhigieenindudeid, hoiab oma tédkoha tédtamisel ja tod

pdhjal tdbkoha I6ppedes korras, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja meetodeid, selgitab oma tegevust
ettevalmistust ja tdokoha

korrastamist t606 I6ppedes
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3) vdtab vastu kliendi,
selgitab vélja kliendi
soovid ning
naidustused ja
vastunéidustused
hoolduseks

demonstreerib tlesande
pohjal kliendi vastuvdttu

vGtab vastu kliendi, selgitab valja kliendi ootused, on toetav kliendi soovide suhtes
selgitab vélja ndidustused ja vastunaidustused ndohoolduseks, vajadusel suunab nahaarsti konsultatsioonile

4) teeb erinevaid
naohooldusi, kasutades
sobivaid todvahendeid
ja—vétteid, tooteid ja
aparatuuri

demonstreerib lesande
pdhjal ndohoolduse
sooritamist

valib iseseisvalt, (ilesande alusel, kliendile sobiva hoolduse, vastavalt ndonahatiiibile, kas pinguldava, rahustava, toniseeriva,
niisutava, elustava v6i ndonaha vereringet parandava ning tooted, p6hjendab oma valikut

koorib ja/vdi aurutab ndonaha, kaela ja dekoltee piirkonna, kasutades sobivaid ndohooldusaparaate sh frimaatorit

puhastab ndonaha mehaaniliselt, kasutab poorilusikat ja vajadusel ihekordseid ndelu

masseerib ndo-, kaela-, dekoltee- ja 6lavootmepiirkonda, kasutades erinevaid massaazitehnikaid sh klassikalist, limfi- ja
aroomimasaazi, arvestades ndonahaanalilisi naidustusi ja vastunéidustusi

valib maski vastavalt hoolduse eesmargile, kannab selle nahale Uhtlaselt ja eemaldab, kasutades sobivaid tdovahendeid ja —
votteid ja kannab kreemi ndonahale masseerivate liigutustega

jargib té6ohutuse ja téohlgieeni ndudeid kogu kéigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma té6s ergonoomilisi
toovotteid

5) varvib ripsmeid ja
kulme keemilise
plsivérviga ning
kujundab kulmud,
kasutab sobivaid
tooteid ja
toovahendeid

demonstreerib llesande
pdhjal ripsmete ja
kulmude keemilist
varvimist ja kulmude
kujundamist

vérvib ripsmed ja kulmud keemiliselt, valib kliendile sobiva vérvitooni, kasutades sobivaid tddvahendeid, -votteid ja digeid
tootekoguseid, puhastab nahalt véarvijaagid
korrigeerib vdi kujundab kliendi kulmud vastavalt ndokujule ja soovile, kasutades pintsette ja/vi vaha

6) ndustab klienti

demonstreerib kliendi

annab kliendile Ulevaate hoolduse kaigust kogu teenindussituatsiooni ajal

koduseks ndustamist kogu ndustab Kklienti, on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet riivamata, soovitades kliendile hooldustooteid koduseks
naohoolduseks, teenindussituatsiooni ajal nahahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi ja vastundidustusi
I18petab demonstreerib tlesande alusel teenindussituatsiooni 1dpetamist, eesmargiga kliendikontakti jatkamiseks
teenindussituatsiooni
positiivselt

Kokkuvdtva hinde | Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb hinnatud 6pivéljundite koondhindest, sooritatud iseseisvast tédst ja praktilisest td6st mooduli 18pus.

kujunemine
sh hindamismeetodid

Praktiline t606:

- sooritada kliendile ndohooldus massaaZiga ja keemiline ripsmeteja kulmude vérvimine ning kujundamine, kasutab vihemalt kahte aparaati

Praktilises t60s hinnatakse: kliendi ettevalmistust, hooldusviisi valikut, tdtkoha ettevalmistust, kliendikaardi taitmist, ndohoolduse sooritamist keemilise varvi

sooritamist, kulmude kujundamist, aparaadi valikut ja aparaadihoolduse labiviimise oskust, kliendi ndustamist, té6hiigieeninBuete taitmist, tédohutusnduete

téitmist, ergonoomikat. (6v 1-6)
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Kasutatav
dppekirjandus/
dppematerjal

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina, 2001
Kapit W., Elson, Laurence M. Human Anatomy Coloring Book. 2002

Schutt, K. Massaazi kasiraamat (1998)

Nuotio, U. Kerro, kerro kuvastin. Keuruu: Otavan Kirjapaino, 1997

Mooduli number

9

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
KEHAHOOLDUS JA 8,0 EKAP — 208 tundi
APARAADIOPETUS

Nduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viib l4bi erinevaid kehahooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile emotsionaalse ja fiiiisilise heaolu tunde.

Opivaljundid

Opilane:

1) teab erinevaid kehatliiipe ning nahaprobleeme ja nende tekkep8hjuseid, kasutab erialast sBnavara, ka vddrkeeles;
2) valmistab ette ja koristab t66 16ppedes tdokoha kasutades sobivaid vahendeid ja meetodeid;

3) votab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi soovid ning naidustused ja vastundidustused hoolduseks;

4) teeb uld- ja seljamassaazi ning keha- ja aparaadihooldusi, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja —tooteid;

5) eemaldab karvu kehapiirkonnas, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja —tooteid,;

6) ndustab klienti koduseks kehahoolduseks, 18petab teenindussituatsiooni positiivselt.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu
maht

sh praktika

KEHA ANALUUS. Kehatiiiibid. Kehaehituse erisused. Rasvumine. Tselluliit. Venitusjaljed. Armid. Liighigistamine. Nahamuutused kehal
(sunnimargid, pdletikud). Rinnaehitus, rinnavahk.

KEHAHOOLDUSED. Tédkoha valmisolek. Massaaz, selle toime, niidustused ja vastundidustused. Massaaziliigid. Uld- ja seljamassaaz.
Krioteraapia. Kehakarvade eemaldamine, selle meetodid. UV ja solaarium. Kliendi ndustamine, soovitused koduhoolduseks, toodete
soovitamine ja muiik. Tooted: kreemid, maskid, &lid, koorijad, emulsioonid, vahad, isepruunistuvad tooted, péikesekaitsevahendid.
APARAADIHOOLDUSED. Fiilisika maisted aparaatidega tootamisel. Ohutusnduded elektriliste seadmete kasutamisel. Elektrivoolu
toime organismile, VVooluliigid ja erinevatel voolutiitipidel pdhinevad aparaadid (vibratsiooniga massaaZiaparaat G-5, ionto — lift, vacum,
faradic). Laserravi. Mesoteraapia. Aparaadihoolduse eesmérk, toime, nédidustused ja vastundidustused.

Iseseisev t00:
- koostada referaat teemal rasvumine, tselluliit ja liighigistamise, vormistada arvutis (dv 2)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, ruhmatd6, demonstratsioon, video, probleemilesanded, arutelu, esitlus, iseseisev t606, praktiline t66

Hindamine: mitteeristav hindamine
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Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) teab erinevaid
kehattiupe ning
nahaprobleeme ja
nende tekkepdhjuseid,
kasutab erialast
sbnavara, ka
vdorkeeles

test, iseseisva t00 esitlus

- nimetab kehatliibid, sh ladina keeles, kirjeldab nende eripéra
- kirjeldab erinevaid nahamuutusi kehal, nende tekkep&hjuseid ja hoolduse pdhimdtteid
Hinnatav téoulesanne: kehatliiibid, nahamuutused kehal

2) valmistab ette ja
koristab t66 16ppedes
tdokoha kasutades
sobivaid vahendeid ja
meetodeid

demonstreerib Ulesande
p6hjal tédkoha
ettevalmistust ja tookoha
korrastamist t06 16ppedes

- valmistab juhendi alusel ette td6koha, jargides to6ohutuse- ja tédhigieenindudeid, hoiab oma tédkoha tédtamisel ja tod
I6ppedes korras, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja meetodeid, selgitab oma tegevust

3) votab vastu kliendi,
selgitab vélja kliendi
soovid ning
néidustused ja
vastunéidustused
hoolduseks

demonstreerib ilesande
pdhjal kliendi vastuvéttu
ja kehaanalliisi,
toolehtede taitmine

- v0tab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi ootused, on toetav kliendi soovide suhtes
- hindab ja analiiisib tlesande pdhjal visuaalselt kliendi keha ja naha seisundit, taidab kliendikaardi
- selgitab vélja ndidustused ja vastunaidustused kehahoolduseks, vajadusel suunab nahaarsti konsultatsioonile

4) teeb 0ld- ja
seljamassaazi ning
keha- ja
aparaadihooldusi,
kasutades sobivaid
hooldusvahendeid ja —
tooteid

demonstreerib Ulesande
pohjal tld- ja
seljamassaazi ning
aparaadihoolduste
sooritamist

- kirjeldab d arsenvali, iontoforeesi-, ultraheli-, frimaatori-, vaakumi-, mikrodermoabrasiooni-, RF-liftingu-, Audio Sonicu-,
infrapuna valguse, LED valgusravi hoolduse eesmaérki ja toimet kehale, ndidustusi ja vastundidustusi

- valib iseseisvalt, lesande alusel, kliendile sobivad tooted, arvestades kliendi naha isedrasusi, phjendab oma valikut

- demonstreerib naha kuivharjamist ja koorimist, pinguldavaid ja niisutavaid hooldusi, kasutades sobivaid tooteid, t6dvotteid, -
vahendeid ja aparatuuri

- demonstreerib tlesande alusel kliendile (ld- ja seljamassaazi sooritamist, kasutades erinevaid massaazitehnikaid, arvestades
kehaanaluilisi ndidustusi ja vastundidustusi

- demonstreerib (lesande alusel lihaseid I6dvestavate aparaadihoolduste sooritamist, selgitab oma tegevust

- demonstreerib ulesande alusel d*arsenvali, iontoforeesi-, ultraheli-, frimaatori-, vaakumi-, mikrodermoabrasiooni-, RF-liftingu-
, Audio Sonicu-, infrapuna valguse, LED valgusravi hooldusi, vastavalt hoolduse eesmérgile, kasutades sobivaid to6votteid, -
vahendeid ja tooteid

- jargib tédohutuse ja tédhigieeni ndudeid kogu kéigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t66s ergonoomilisi
toOvotteid
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5) eemaldab karvu
kehapiirkonnas,
kasutades sobivaid
hooldusvahendeid ja —
tooteid

demonstreerib tllesande
pdhjal kehakarvade
eemaldamist

nimetab depilatsiooni vastunaidustused

valib iseseisvalt, (ilesande alusel, kliendile sobivad tooted, arvestades kliendi naha isedrasusi, pdhjendab oma valikut
demonstreerib kehakarvade eemaldamist erinevates kehapiirkondades (saéred, reied, kéed, bikiini- ja kaenlaalune piirkond)
sooja vahaga

demonstreerib naha puhasamist vahajéakidest, kasutades sobivaid tooteid ja toovatteid, selgitab kliendile koduhoolduse
pdhimdtteid

jargib tdoohutuse ja téohigieeni ndudeid kogu kdigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t6ds ergonoomilisi
toovotteid

6) ndustab klienti

demonstreerib kliendi

annab kliendile tlevaate hoolduse kéigust kogu teenindussituatsiooni ajal

koduseks ndustamist kogu ndustab Kklienti, on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet rilvamata, soovitades kliendile hooldustooteid koduseks
kehahoolduseks, teenindussituatsiooni ajal nahahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi ja vastundidustusi
|18petab demonstreerib tlesande alusel teenindussituatsiooni 1dpetamist, eesmérgiga kliendikontakti jatkamiseks
teenindussituatsiooni
positiivselt
Kokkuvdtva hinde | Mooduli kokkuv6ttev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest, sooritatud iseseisvast todst ja praktilisest tost mooduli I1Gpus.
kujunemine | Praktiline to0:

sh hindamismeetodid

- sooritada kliendile selja- ja tildmassaaz

- sooritada kliendile kehakarvade eemaldamine sé&ére ja kaenlaaluse vGi bikiini piirkonnas sooja vahaga

- sooritada Kliendile aparaadihooldus kehapiirkonnas, teeb ise valiku vastavalt kliendi vajadustele, jérgides kdiki hoolduse l&biviimise néudeid
Praktilises to66s hinnatakse: kliendi ettevalmistust, hooldusviisi valikut, td6koha ettevalmistust, kliendikaardi tditmist, massaazi ja depilatsiooni teostamist,
aparaadi valikut ja aparaadihoolduse l&biviimise oskust, kliendi ndustamist, to6hiigieeninBuete taitmist, tddohutusnduete taitmist, ergonoomikat.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. Inimese fusioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina, 2001
Loogna, G. (1996) Anatoomia atlas. Tallinn: Avita, 1996.

Kapit W., Elson, Laurence M. Human Anatomy Coloring Book. 2002

Schutt, K. Massaazi kasiraamat (1998)

Nuotio, U. Kerro, kerro kuvastin. Keuruu: Otavan Kirjapaino, 1997

Delavier, F., J0u, ilu ja tervise anatoomia, Kirilille Kirjastus 2001

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10

KATE- JA JALGADE

5,0 EKAP — 130 tundi

HOOLDUS

N&uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viib labi erinevaid kate- ja jalgade hooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile emotsionaalse ja fiilisilise

heaolu tunde.
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Bpivaljundid

Opilane:
1) teab levinumaid jala asendimuutusi ja nende valtimise voimalusi;

2) teab levinumaid kée- ja jalanaha- ning kitintehaiguste tunnuseid, nakkusohtlikkust ja nende véltimise v8imalusi, kasutab erialast s6navara, ka vo6rkeeles;

3) valmistab ette ja koristab t66 16ppedes tdokoha kasutades sobivaid vahendeid ja meetodeid;

4) votab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi soovid ning ndidustused ja vastundidustused hoolduseks;
5) teeb kate- ja jalgade hooldust, kasutades sobivaid téévahendeid ja —vdtteid, tooteid ja aparatuuri;
6) ndustab klienti koduseks kéte- ja jalgade hoolduseks, 18petab teenindussituatsiooni positiivselt.

Oppesisu teemad

sh alateemad,
iseseisva too sisu

maht

sh praktika

KATE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED. Kiiiineseen, kiiiinepsoriaas, kiiiinevallipdletik, kiitinte nirimine. Valgetépilisus kiitintel,
pruunid Bliplekilised kitined, must kuus, lusikakiuned, kihistuvad kiitined, rabedad kuned, kellaklaasikuiined, uurded-, harjad-,
poikijooned kilnel. Psoriaas. Ekseem, toksiline ekseem. Atoopiline dermatiit, kontaktdermatiit. Ndgestobi. Higistavad kéed, kiilmad
kéed, kuiv nahk, naha vananemine, pigmendilaigud kétel.

KATE HOOLDAMINE. Té6vahendid, nende hooldamine ja dekontameerimine. Tédde jarjekord. Tookoha ettevalmistamine ja too
IGpetamine. Kéte analuls. Klinte viilimine, 16ikamine, poleerimine, paikamine. Kililinenahkade hooldamine. Lakkimine, prantsuse
maniklir. Massaaz. Kéte erihooldused. Kliendi nbustamine, soovitused koduhoolduseks, toodete soovitamine ja miiik. Tooted: kreemid,
maskid, 6lid, koorijad, emulsioonid, kiiinenahapehmendajad, kutinelakid, kiiinelakieemaldajad, soolatiilika eemaldajad — koostised ja
peamised toimeained. Toodete muik.

JALGADE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED. Sissekasvanud kiiiis, paksenenud kiiiis, kullikiiis, kiiiineseen, kiiiinepsoriaas.
Nahamuutuste tekitajad. Kuiv nahk, kiilmetavad jalad, jalgade liighigistamine, liigsarvestumine, haavandid, rakk, paksend, konnasilm,
tliligas, jalaseen, haudumus.

JALAEHITUSES ESINEVAD MUUTUSED. Lampjalg, v8lv- ehk kaarjalg, pGikikaare madaldumine, vaevaluu, vasarvarbad, jala eesosa
asendivead, kannahaigused.

JALGADE HOOLDAMINE. Todvahendid, nende hooldamine ja dekontameerimine. Todde jarjekord. To0koha ettevalmistamine ja t66
I6petamine. Jalgade analuiis. Klassikaline pedikutr. Naha hooldamine erinevate nahamuutuste korral. Jalgade massaaz. Kliendile koduse
jalahoolduse ja toodete soovitamine ja miuk. Diabeetiline jalg. Jalgade erihooldused. Tooted jalahoolduses. Pedikilriaparaadi ja
tédvahendite kasutamine ja hooldamine.

Iseseisev t00:

- koostada juhendi alusel allikate analuiiis koduses katehoolduses kasutatavate toodete kohta, vormistada Power Point slaidiesitlus (v 5)

- koostada juhendi alusel allikate analtiiis koduses jalgade hoolduses kasutatavate toodete kohta, vormistada Power Point slaidiesitlus
(Bv 5)

- koostada juhendi alusel ettekanded teemal: veenilaiendid ehk varikoos ja diabeet (8v 2)

- koostada juhendi alusel ettekanne teemal: karpaalnérvi pdletik (6v 2)

- juhendi alusel tddlehtede taitmine (Ov 1,4)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, ruhmatd6, demonstratsioon, video, arutelu, esitlus, iseseisev t60, praktiline t66

Hindamine: mitteeristav hindamine
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Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) teab levinumaid jala
asendimuutusi ja
nende véltimise
vdimalusi

test, todlehtede taitmine

- nimetab vahemalt viis jala asendimuutust, sh ladina keeles
- kirjeldab erinevaid jala asendimuutuseid, nimetab valtimise vBimalusi ja hoolduse pdhimdtteid

Hinnatav Ulesanne: jala asendimuutused, nende tunnused ja hooldusp8himétted

2) teab levinumaid
kée- ja jalanaha- ning
kliintehaiguste
tunnuseid,
nakkusohtlikkust ja
nende valtimise
vOimalusi, kasutab
erialast sGnavara, ka
vOOrkeeles

test, iseseisva t00 esitlus

- nimetab véhemalt neli k&enaha- ja sdrmekdilintehaigust, sh ladina keeles, kirjeldab nende tunnuseid ja nakkusohtlikkust

- nimetab vahemalt neli jalanaha- ja varbakiintehaigust, sh ladina keeles, kirjeldab nende tunnuseid ja nakkusohtlikkust

- nimetab vahemalt kolm nakkusohtlikku jalanaha- ja varbakuintehaigust, sh ladina keeles, kirjeldab nakkusohtlikkuse valtimise
vBimalusi ja hoolduse p&himdtteid nende korral

Hinnatav llesanne teemadel: kdenaha- ja sdrmekuilintehaigused, jalanaha- ja varbakiintehaigused, nende tunnused,
nakkusohtlikkus, valtimise vGimalused, hooldusp6himdtted

3) valmistab ette ja
koristab t66 18ppedes
tdokoha kasutades
sobivaid vahendeid ja
meetodeid

demonstreerib Ulesande
pdhjal tdokoha
ettevalmistust ja tdokoha
korrastamist t60 I6ppedes

- valmistab juhendi alusel ette td6koha, jargides td6ohutuse- ja todhigieenindudeid, hoiab oma tédkoha téotamisel ja tood
I6ppedes korras, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja meetodeid, selgitab oma tegevust

4) votab vastu kliendi,
selgitab vélja kliendi
soovid ning
naidustused ja
vastunéidustused
hoolduseks

demonstreerib ilesande
p6hjal kliendi vastuvéttu,
kéte ja jalgade naha- ja
kilinte seisundi analtitisi,
to6lehtede taitmine

- votab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi ootused, on toetav kliendi soovide suhtes

- hindab ja analtlsib Glesande pdhjal visuaalselt kliendi jalgade asendi seisundit, taidab kliendikaardi

- hindab ja analulsib Glesande pdhjal visuaalselt kliendi kdenaha ja -kiinte seisundit

- hindab ja analtlsib tlesande pdhjal visuaalselt kliendi jalanaha ja -kulnte seisundit, tidab kliendikaardi

- selgitab vélja ndidustused ja vastundidustused kéte- ja jalgade hoolduseks, vajadusel suunab nahaarsti konsultatsioonile

5) teeb kéte- ja jalgade
hooldust, kasutades
sobivaid té6vahendeid
ja—vétteid, tooteid ja
aparatuuri

demonstreerib tlesande
pdhjal kéte- ja jalgade
hoolduse sooritamist ja
kliendi ndustamist,
iseseisva to0 esitlus

- valib iseseisvalt, lesande alusel, kliendile sobivad tooted, arvestades kliendi kate ja jalgade naha ja -kulnte isedrasusi,
pdhjendab oma valikut

- demonstreerib tlesande alusel sdrmekuiiinte viilimist, kujundamist ja lakkimist (sh prantuse manikiiri), kiiinenahkade
korrastamist ning kitemassaazi, kasutades sobivaid t6ovotteid, -vahendeid ja aparatuuri, vastavalt tdokavale

- demonstreerib tlesande alusel varbakutnte I16ikamist, viilimist, kujundamist ja lakkimist, kiilinenahkade korrastamist ning
jalamassaazi, kasutades sobivaid t66votteid, -vahendied ja aparatuuri, vastavalt todkavale

- demonstreerib Ulesande alusel nahapaksendite eemaldamist, kasutades skalpelli, rasplit ja pedikiriaparaati, vastavalt
tookavale

- demonstreerib kéte ja jalgade naha koorimist, 8limaske ning sooja- ning kilmaparafiini hooldust, kasutades sobivaid tooteid,
toovotteid, -vahendeid ja aparatuuri

- jargib tédohutuse ja tdohiigieeni ndudeid kogu kéigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t66s ergonoomilisi
toovotteid
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6) ndustab klienti
koduseks kéte- ja
jalgade hoolduseks,

demonstreerib kliendi -
ndustamist kogu -
teenindussituatsiooni ajal

annab kliendile llevaate hoolduse kéigust kogu teeninduse ajal
ndustab Kklienti, on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet riivamata, soovitades kliendile hooldustooteid koduseks
nahahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi ja vastundidustusi

I16petab - demonstreerib tlesande alusel teenindussituatsiooni I8petamist, eesmargiga kliendikontakti jatkamiseks
teenindussituatsiooni
positiivselt

Kokkuvotva hinde | Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud 8pivéljundite koondhindest, sooritatud iseseisvast tdost ja praktilisest tédst mooduli I8pus.

kujunemine
sh hindamismeetodid

Praktiline t60: sooritada ulesande alusel kliendile manikudir- ja pedikiiir massaaZiga.
Praktilises t60s hinnatakse: kliendi ettevalmistust, hooldusviisi valikut, tddkoha ettevalmistust, téévahendite kasutamise oskust, hoolduse teostamist, kliendi
ndustamist, tdOhiligieeninduete taitmist, tddohutusnduete taitmist, ergonoomikat, t6d I6petamist. (dv 3,4,5,7)

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. Inimese fusioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina, 2001
Loogna, G. (1996) Anatoomia atlas. Tallinn: Avita, 1996.
Kapit W., Elson, Laurence M. Human Anatomy Coloring Book. 2002

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11

JUMESTAMISE ALUSED 2,0 EKAP — 52 tundi

Noduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb jumestust arvestades kliendi soove ja vajadusi.

Opivéljundid

Opilane:
1) teab varviteooria pShimdisteid, ndoproportsioone ja jumestamise stiile;
2) viib l4bi paeva- ja 6htujumestust vastavalt kliendi nokujule, kasutades erinevaid jumestamise stiile, sobivaid tooteid ja tédvahendeid, ndustab klienti.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

VARVITEOORIA. Ulevaade jumestamise ajaloost. P&hi-, tdiendus ja sugulasvérvid. Soojad/kiilmad toonid. Jumestusvérvide ja
jumestusviisi valik varvidpetuse jargi. Kevade-, suve-, sugise-, talve naisetdilp.

NAO PROPORTSIOONIOPETUS. Néo kujud. Pea ja nao suhted.

JUMESTAMISE TEOOORIA. Té6koha valmisolek. Todde jarjekord. Erinevad jumestusstiilid. Jumestus vastavalt nahatiiiibile. Paeva- ja
ohtujumestus. Pruudimeik. Fotomeik. Kunstripsmete kinnitamine. Prillijumetus. Defektide peitmine. Jumestus lastele ja meestele. Tooted:
lauvérvid. kontuurvarvid. kulmu-ja ripsmevarvid. pdsepunad. huulepulgad ja laiked. varvikreemid, meigipdhjad ja puudrid. peite- ja
varjutusvarvid. Pintslid ja teised tédvahendid.

Iseseisev t00:

- koostada juhendi alusel esitlus teemal jumestus I&bi aegade (6v 1)

puudub

Eesti Esimene Erakosmeetikakool © 2022 Copyright




28

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, iseseisev to0, praktiline t66

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) teab vérviteooria
p6himdisteid,
néoproportsioone ja
jumestamise stiile

iseseisev tHo

nimetab pohi- taiendus- ja sugulasvéarvid
kirjeldab kevade- suve-, talve- ja stigise naisettilipe
nimetab erinevad ndoproportsioonid ja kirjeldab nende jumestamise p6himdtteid

2) viib 1abi paeva- ja
dhtujumestust
vastavalt kliendi
naokujule, kasutades
erinevaid jumestamise
stiile, sobivaid tooteid
ja tédvahendeid,
ndustab klienti

demonstreerib
kliendile péeva- ja
dhtujumestuse
sooritamist,
iseseisva too
esitamine

analitisib kliendi nahka visuaalselt, selgitab vélja ndidustused ja vastundidustused jumestuseks

valib iseseisvalt jumestusstiili ja tooted lahtuvalt kliendi soovist ja vajadusest, olles eelnevalt kliendiga ndu pidanud
valmistab ette tdokoha, jargib téohigieeni ndudeid

demonstreerib kliendile pdeva- ja 8htujumestuse sooritamist, arvestades kliendi ndokujuga, jérgides hiigieeninGudeid kogu
hoolduse kéigus, rakendab ergonoomilisi t66vdtteid

ndustab Klienti iseseisva jumestuse tegemiseks

Kokkuvétva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest ja sooritatud iseseisvast toost.

Kasutatav
Oppekirjandus/

Rudiger, M. Valikjumestus, Ersen 1996
Sangla, K. Jumestamisest, 1995

dppematerjal
Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 PRAKTILISED TOOD 43,0 EKAP — 1118 tundi
KLIENDIGA

Nduded mooduli
alustamiseks

Labitud p&hidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist, kaitudes viisakalt ja sébralikult, teenindab kliente ning suhtub klienti
hoolivalt, 18htudes kultuurierisustest, eetika ning konfidentsiaalsuse pShimdtetest, vadrtustab meeskonnatddd ja mdistab enda rolli selles.
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Bpivaljundid

Opilane:

1) valmistab ette té6koha ja lisaseadmed, jéalgib ruumide ja seadmete té6korda, probleemide korral teavitab vastavat isikut;

2) teenindab klienti professionaalselt, kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, kditub loovalt ja delikaatselt;

3) votab vastu kliendi, selgitab kliendi soovid, teeb erinevaid néo-, keha-, kdte-, jalgade hooldusi kasutades sobivaid vahendeid ja tooteid, kasutab erialast
sBnavara, ka vodrkeeles;

4) teab toograafiku koostamise vajadust ning planeerib oma t60aja vastavalt sellele;

5) tdotab ergonoomiliste todvottetega jargides tddohutus- ja hiigieenindudeid, vastutab kogu hoolduse kéigus salongi korrashoiu eest.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

Tookoha ettevalmistus, ndohooldused, katehooldus, jalgade hooldus, kehahooldused, jumestus, t60 18petamine. Korrapidaja ja
administraatori toollesanded.

Iseseisev t60:

- koostada juhendi alusel kirjalik analitis administraatori ja korrapidaja todilesannete taitmisest, lahtudes oma kogemustele nende
tlesannete taitmisel, tuues vélja erinevaid suhtlussituatsioone koos nende omapoolsete lahendustega antud olukorras

puudub

Oppemeetodid

Harjutustdo, analuls, esitlus, iseseisev t60, praktiline t60

Hindamine — mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) valmistab ette
tookoha ja
lisaseadmed, jalgib
ruumide ja seadmete
tookorda, probleemide
korral teavitab vastavat
isikut

praktiline t60,
iseseisev tHo

- valmistab ette Glesande alusel tdtkoha, varustades selle vajalike todvahendite ja toodetega, korrastab téokoha t66 16ppedes
- jargib salongi té6korra ndudeid

- jalgib tooks vajalike toodete ja vahendite olemasolu eest ja edastab info praktikajuhendajale

- vbtab vastu kauba, kontrollib kauba vastavust saatelehele, teavitab probleemide korral praktikajuhendajat

2) teenindab klienti
professionaalselt,
kohaneb Kiiresti
muutuvate
olukordadega, kaitub
loovalt ja delikaatselt

praktiline t60

- kirjeldab, kuidas luua kliendile privaatne, turvaline ja mugav 6hkkond, kuulata klienti ja hoida informatsiooni konfidentsiaalsust,
kasutab neid oma t68s

- kirjeldab kéitmisviise erinevates teenindussituatsioonides, kohanemist muutuvate olukordadega, kehakeele kontrolli, kasutab neid
oma toos

- kirjeldab vastutust teenuse osutamise eest, probleemide ilmnemisel, toob vélja lahendusi
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3) vdtab vastu kliendi,
selgitab kliendi soovid,
teeb erinevaid néo-,
keha-, kate-, jalgade
hooldusi kasutades
sobivaid vahendeid ja
tooteid, kasutab
erialast sdnavara, ka
vOOrkeeles

praktiline t66

vétab vastu kliendi, selgitab valja kliendi ootused, on toetav kliendi soovide suhtes

teeb erinevaid néo-, keha-, jalgade- ja katehooldusi ning jumestust vastavalt kliendi soovile ja vajadustele, kasutades sobivaid
toovotteid, -vahendeid ja tooteid, kasutab erialast sBnavara ka inglise keeles

jargib tooteinfot ja téévahendite kasutusjuhendite ndudeid erinevates t6ddes

teeb ilesande alusel kahe hoolduse materjali kulu ja maksumuse arvestuse, vormistab selle elektrooniliselt Exceli tabelis

4) teab toograafiku
koostamise vajadust
ning planeerib oma
t00aja vastavalt sellele

praktiline t66

planeerib oma t60aja vastavalt toograafikule

5) tootab
ergonoomiliste
toovOttetega jargides
tdoohutus- ja
hlgieenindudeid,
vastutab kogu
hoolduse kaigus
salongi korrashoiu eest

praktiline t66

teab t6dohutus- ja hugieenindudeid ning ergonoomiliste to6votete vajadust

kasutab oma t66s ergonoomilisi to6votteid

jargib t66 tegemisel té6ohutus- ja higieenindudeid

vastutab salongi korrashoiu eest kogu hoolduse kéigus

selgitab todriietuse ja tédjalatsite ning korrektse valimuse vajadust oma tods, jargib neid ndudeid téokeskkonnas

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb hinnatud 6pivéljundite koondhindest, sooritatud iseseisvatest téddest ja praktilisest tédst mooduli I16pus.
Praktiline t66: sooritada tlesande alusel kliendile ndo-, kéte- ja jalgade hooldus

Praktilises tods hinnatakse: kliendi ettevalmistust, hooldustoodete valikut, td6koha ettevalmistust, tdokava koostamisthoolduse l&biviimise oskust, kliendi
ndustamist, tdohiligieeninBuete taitmist, tddohutusnduete taitmist, ergonoomikat, t66 I16petamist. (6v 1-5)

Kasutatav
Oppekirjandus/
dppematerjal

Juhendid dppesalongis téotamisel

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13

PRAKTIKA 20,0 EKAP — 520 tundi

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud kbik pdhidpingute moodulid
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Mooduli eesmark

Praktikal Gpilane rakendab ja arendab iseseisvat t66d, to6taja juhendamisel omandatud kosmeetiku kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu
kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning meeskonnatddoskust.

Bpivaljundid

Opilane:

1) planeerib enda praktika eesmérgid ja té6ulesanded tulenevalt praktikajuhendist;

2) tutvub ilusalongi todkorraldusega, sh todhigieeni ja tookoha korrashoiunduetega;

3) todtab praktikasalongis, jargib salongi tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja higieeninudeid, kasutab ergonoomilisi ning ohutuid t66votteid;

4) vdtab vastu kliendi, selgitab vélja tema soovid, viib 1&bi hoolduse v6ttes vastutuse teenuse osutamise eest, kasutab erialast sBnavara, ka v&orkeeles;
5) koostab kirjaliku kursusetd6 tulenevalt kursusetdo koostamise juhendist ja esitleb seda koolis;

6) praktika I6ppedes koostab praktikaaruande ning esitleb seda koolis, hinnates oma t66d ja teeb ettepanekuid té6tulemuste parendamiseks.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu,

sh praktika

PRAKTIKA ARUANNE Praktika eesmérgid ja tilesanded. Praktikajuhend ja praktikadokumendid. Praktika kaitsmine

Iseseisev t00:
- koostada juhendi alusel praktika aruanne
- koostada juhendi alusel kirjalik kursusetdd, vormistab selle elektrooniliselt MS Wordi-s

néo-, kate, jalgade-, keha- ja aparaadihoolduste ning jumestuse sooritamine Klientidele

Oppemeetodid

Iseseisev t00, praktika, esitlus

Hindamine — mitteeristav hindamine

Opiviljund | Hindamis | Hindamiskriteeriumid
meetodid

1) planeerib enda iseseisev | -  koostab praktikajuhendi alusel praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi
praktika eesmargid ja | t60 - seab sis sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktikal tehtavad to6alased tlesanded
tooulesanded
tulenevalt
praktikajuhendist
2) tutvub ilusalongi iseseisev | -  Kkirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, todkorraldust ja ruumide ndudeid, spaateenindaja todilesandeid ja selgitab todhigieeni
tookorraldusega, sh t60 jargimise vajadust
toohlgieeni ja todkoha
korrashoiunduetega
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3) todtab juhendamisel
praktikasalongis,
jérgib salongi
tookorraldusest
tulenevaid nbudeid ja
hlgieenindudeid,
kasutab ergonoomilisi
ning ohutuid
toovotteid

iseseisev | -  osaleb praktikaeelsel juhendamisel

t60 - tootab juhendamisel, arvestades teiste todtajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva to6aja, valib tooks vajalikud vahendid,
valmistab ette tdokoha, hoiab tdotamisel ja too 16ppedes korras oma té6koha, jargib tédohutuse-, hiigieeni- ja keskkonnanbudeid

- suhtleb kaasttotajatega vastastikust lugupidamist tiles nditaval viisil

- arendab toovOtete tdpsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja 6igeid t66votteid

- loob positiivse tdd8hkkonna, toetab meeskonna arengut, piudlikkust, osavatlikust ja vastastikust tunnustamist

- fikseerib praktikap&eval tehtud t66d ja analtisib enda toimetulekut

4) votab vastu kliendi,
selgitab vélja tema
soovid, viib labi
hoolduse vottes
vastutuse teenuse
osutamise eest,
kasutab erialast
sBnavara, ka
vOOrkeeles

iseseisev | -  vdtab vastu kliendi, selgitab valja kliendi soovid, suhtleb professionaalselt ja viisakalt, on salliv ja tolerantne, kasutab erialast sBnavara ka
t60 inglise keeles

- annab Kkliendile pidevalt tilevaadet kogu hoolduse kéigust

- vastutab teenuse osutamise eest, probleemide esinemisel pakub valja véimalikud lahendused,

5) koostab kirjaliku iseseisev | -  koostab, juhendi alusel, kirjaliku uurimust6é iluvaldkonna teemal

kursusetdo tulenevalt t60, - osaleb oma uurimustdo kaitsmisel

kursusetdo koostamise | kaitsmine

juhendist ja esitleb

seda koolis

6) praktika 18ppedes iseseisev | -  koostab juhendi alusel kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu oma t6dle ja tdidab eneseanallisi sisaldava kokkuvdtte, vormistab aruande
koostab t60, korrektses eesti keeles, kasutades IT-vahendeid

praktikaaruande ning esitlus - esitleb praktikaaruannet vastavalt praktikal saadud kogemuste pdhjal

esitleb seda koolis,
hinnates oma t66d ja
teeb ettepanekuid
tootulemuste
parendamiseks

- annab hinnangu oma t66le, toob valja ettepanekud té6tulemuste parendamiseks

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest
Mooduli hinde saamiseks peab Gpilane labima praktika, koostama praktikaaruande ja kursusettd, osalema praktika ja kursusetdo kaitsmisel

Kasutatav Juhendid tookeskkonnas tédtamiseks
Oppekirjandus/ Kursusetd6 koostamise juhend
Oppematerjal Praktikajuhend
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Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14

1,5 EKAP — 39 tundi

JUHENDAMINE

N&uded mooduli
alustamiseks

Labitud k&ik pdhidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab oma teadmiste ja oskuste kinnistamiseks nooremate kolleegide juhendamist, analiiisides seelébi enda ja

juhendatavate t66d

Opivaljundid

Opilane:

1) teab juhendamise pShimdtteid, toetades nooremaid kolleege;

2) teab muutuvate olukordade tekkepdhjuseid ja vBimalusi neis olukordades sobivalt kdituda;
3) organiseerib vajadusel tddolukordades Umber enda ja juhendatavate t66d;

4) teab positiivse td66hkkonna loomise pdhim6tteid ja kasutab neid oma t66s.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu,

sh praktika

Juhendaja ja juhendatav. Muutuvad olukorrad tookeskkonnas. Positiivne t666hkkond, toetamine ja nbustamine.

Iseseisev t00:
- koostada, juhendi alusel, analliiis juhendamisest saadud tulemustest

puudub

Oppemeetodid

Iseseisev t60, loeng, praktiline t6o

Hindamine — mitteeristav hindamine

Opiviljund | Hindamis | Hindamiskriteeriumid
meetodid
1) teab juhendamise | rihmatdd | -  Kirjeldab juhendamise pdhimdtteid nooremate kolleegide toetamiseks
pbhimdbtteid, toetades
nooremaid kolleege
2) teab muutuvate rihmatéd | -  kirjeldab muutuvate olukordade tekkepdhjuseid, toob néiteid nende olukordade lahendamise kohta

olukordade
tekkepBhjuseid ja
vOimalusi neis
olukordades sobivalt
kaituda
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3) organiseerib praktiline | -  juhendab nooremaid kolleege, aitab probleemide lahendamisel, on julgustav ja toetav

vajadusel t60, - kogub vajalikku informatsiooni to6ulesanntete korrektseks tditmiseks, analiilisib ja tapsustab seda, kontrollib t66 kvaliteeti
tooolukordades imber | to6lehted | -  kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t66d erinevates todolukordades

enda ja juhendatavate | e téitmine

tood

4) teab positiivse iseseisev | -  kirjeldab positiivse téd6hkkonna loomise pShim®tteid ja kasutab neid oma t66s

td6dhkkonna loomise | t60

pdhimatteid ja kasutab

neid oma t66s

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest
Mooduli hinde saamiseks peab Gpilane osalema juhendamisel, taitma to6lehed ja koostama anallilisi oma tegevusest.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Juhendamise aruanded

VALIKOPINGUTE MOODULID

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15

ERIMASSAAZID 8,0 EKAP — 208 tundi

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane planeerib ja teeb erimassaaze arvestades kliendi soove ja vajadusi.

Opivaljundid

Opilane:

1) Kkoostab dpimapi

2) viib l&bi erinevaid massaaze, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja —tooteid, rakendab ergonoomilisi toovotteid, jargib higieenindudeid kogu hoolduse
kaigus, ndustab Klienti.
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Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva to0 sisu

sh praktika

AROOMIMASSAAZ. Ulevaade aroomteraapia ajaloost. Erinevad aroomiteraapia osad. Eeterlike 6lide saamismeetodid, mdjud,

séilitamine, ndidustused ja vastunaidustused, 8lisegude kontsentratsioon ja valmistamine.

Erinevad baasdlid ja nende mdju nahale. Aroomteraapia massaazivitted. Viie pShivotte kasutamine seljamassaazis. Massaazi ndidustused

ja vastunaidustused.

LAAVAKIVIMASSAAZ. Kivide kasutamine massazil. LaavakivimassaaZ ja massaazivotted, niidustused ja vastundidustused.

PEAMASSAAZ. Peamassaaz ja massaazivdtted, ndidustused ja vastunaidustused

Iseseisev t00:
- koostada Gpimapp (dv 1)

puudub

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, iseseisev t60, praktiline t60

Hindamine: mitteeristav hindamine

Opivéljund

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

1) koostab dpimapi

2) teeb erinevaid
massaaze, kasutades
sobivaid
hooldusvahendeid ja —
tooteid, rakendab
ergonoomilisi
toovotteid, jargib
higieenindudeid

praktiline t60, - esitleb korraktselt vormistatud dpimappi, mis sisaldab ststeemselt korrastatud ja ajakohaseid dppematerjale
iseseisev too - nimetab ndidustused ja vastundidustused erimassaaziks

toovotteid

- demonstreerib tlesande alusel kliendile erinevaid massaaze (peamassaaz, laavakivimassaaz, aroomimassaaz), selgitab oma tegevust
- jargib todohutuse ja toohlgieeni nbudeid kogu kéigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t66s ergonoomilisi

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuv6ttev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest ja sooritatud iseseisvast to0st

Kasutatav
Oppekirjandus/
dppematerjal

Schutt, K. Massaazi kdsiraamat (1998)
Stuart, C. Taielik ja praktiline massaaZ ja aroomteraapia.(2009)
Opetaja enda kogutud ja koostatud 6ppematerjal ning juhendid.

Mooduli number

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16

I UINMEIMASSAAZ,

2,0 EKAP — 52 tundi
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N&uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omab teadmisi inimese limfististeemist, seda mdjutavatest teguritest ja limfiringe manuaalse majutamise vdimalustest. Oskab

teaostada limfimassaazi , teab liimfimassaazi ndidustusi ja vastundidustusi. Planeerib ja teeb liimfimassaaZi, arvestades kliendi soove ja vajadusi.

Bpivaljundid

Opilane:

1) koostab referaadi etteantud teemal

2) viib ldbi liimfimassaazi, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja —tooteid, rakendab ergonoomilisi t66vétteid, jargib hligieeninbudeid kogu hoolduse

kéigus, ndustab Klienti.

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

LUMFIMASSAAZ. Lumfististeemi talitlus. Limfiteede ja limfisdlmede ehitus ja topograafia. Liimfimassaazi niidustused ja
vastundidustused. Liimfimassaazi eripéra, vOtted ja nende spetsiifika.

Iseseisev t60:

- Referaadi koostamine liimfimassaazi olemusest. Milliste seisundite puhul limfimassaazi kasutatakse (6v1).

puudub

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, iseseisev t60, praktiline t66

Hindamine: mitteeristav hindamine

Bpivaljundid

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

1) Opilane koostab
referaadi etteantud
teemal

2) viib labi
limfimassaazi,
kasutades sobivaid
hooldusvahendeid ja —
tooteid, rakendab
ergonoomilisi
toovotteid, jargib
hlgieenindudeid kogu
hoolduse kéigus,
nodustab Klienti.

praktiline t66
iseseisev t60

- koostab referaadi

- nimetab ndidustused ja vastundidustused liimfimassaaziks
- demonstreerib tlesande alusel kliendile limfimassaazi, selgitab oma tegevust
- jargib todohutuse ja toohlgieeni ndudeid kogu kéigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t66s ergonoomilisi

t6ovotteid
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Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb hinnatud 6pivaljundite koondhindest ja iseseisva t&0 esitamisest.

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Opetaja enda kogutud ja koostatud dppematerjal ning juhendid.

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17

SUVAHOOLDUSED 8,0 EKAP — 208 tundi

NAOLE JA KEHALE

Noduded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane saab teadmised erinevatest siivahooldustest néole ja kehale

Bpivaljundid

Opilane:
1) teab erinevaid ndo ja keha siivahooldusi ning nende mdju nahale
2) teeb ndo ja keha siivahooldusi, arvestades kliendi vajadustega, kasutades sobivaid tddvahendeid ja —vétteid, tooteid ja aparatuuri

Oppesisu teemad
sh alateemad,
iseseisva too sisu

sh praktika

Siivahooldused néole. Seerumid, maskid, aparaadid. Soojendavad efektid. Immunokosmeetika. Cosmeceuticals tooteid. Kérge
kontsentratsiooniga puuviljahapped. Mikroniseeritud vitamiinid. Hapnik. Salitsutilhape. Hidrokinoon . Ensiiimid.
Siivahooldused kehale. Méahised. Vetikahooldused. Aparaadid. Thalasso hooldused.

Iseseisev t06:
- osaleb iseseisvalt vahemalt neljal stivahoolduse koolitusel, teeb analliiisi saadud teadmiste kohta
- koostab juhendi alusel 6pimapi stivahoolduse koolitustel osalemise kohta

puudub

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, video, iseseisev t60, praktiline t60

Hindamine — mitteeristav hindamine

Opivaljund

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

1) teab erinevaid néo
ja keha stivahooldusi
ning nende méju
nahale

iseseisva t6o -
esitamine -

kirjeldab suvahoolduste mdju nahale, eesmérki, ndidustusi ja vastunéidustusi

kirjeldab vahemalt kahte stivahoolduses kasutatavat aparaati, toob vélja ndidustused ja vastundidustused hooldusele
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2) teeb ndo ja keha
stivahooldusi,
arvestades kliendi
vajadustega, kasutades
sobivaid todvahendeid
ja —votteid, tooteid ja
aparatuuri

demonstreerib
Ulesande pdhjal néo
vOi keha
stivahoolduse
sooritamist

kirjeldab juhendi p6hjal, valitud slivahoolduse sooritamise etappe, toimet, toob naiteid tulemuste kohta
kirjeldab stivahoolduse kasutamise vajadust
teeb kliendile ihe stivahoolduse ndole voi kehale, arvestades ndidustusi ja vastunéidustusi

Kokkuvdtva hinde
kujunemine
sh hindamismeetodid

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb hinnatud dpivaljundite koondhindest ja sooritatud iseseisvast toost

Kasutatav
Oppekirjandus/
Oppematerjal

Opetaja enda kogutud ja koostatud dppematerjal ning juhendid.
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